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LE CONCEPT 
Part’âge permet à des seniors de 

grand âge de partir en vacances. 

Ces personnes en perte d’autonomie 

sont accompagnées par des jeunes 

en formation d’aide à la personne. 

 

Le concept des séjours Part’âge a 

été créé et développé par l’Avma et 

la Caisse centrale MSA. 

LES OBJECTIFS 

Lancé en 2017 ,  le projet Part’âge 

prévoyait 2 projets  expérimentaux avec 

environ 20 seniors par séjours. 

Deux ans après, Part’âge peut viser 25 

séjours pour 620 seniors bénéficiaires. 25 séjours 620 seniors 

• Permettre aux séniors de partir en vacances afin de 

préserver leur autonomie et lutter contre les risques de 

fragilité  

 

• Donner la possibilité aux jeunes d’être en immersion 

professionnelle dans le cadre d’un séjour d’étude, et 

d’acquérir des compétences dans l’accompagnement du 

grand âge. 

 

• Développer la cohésion entre les générations  

 

• Développer une dynamique de partenariat de proximité 

entre les MSA, les établissements de l’enseignement 

agricole (du type MFR), les établissements d'hébergement 

ou structures d’accompagnement pour personnes âgées 

(du type Marpa) et les villages vacances de l’AVMA  
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Lors des deux premières éditions, les 

objectifs ont été largement dépassés. 

 

En 2018, le réseau Avma a prouvé 

sa capacité à organiser un nombre 

important de séjours Part’âge. 

 

Ce savoir-faire semble reconnu par 

les porteurs de projet qui visent 

l’organisation de plus de 25 projets 

en 2019. 
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MSA Marne  
Ardenne Meuse 

MSA  
Haute-Normandie 

MSA Lorraine 
MSA  

Mayenne Orne Sarthe 

MSA  
Nord Pas de Calais 

MSA Alpes du Nord 

MSA Languedoc 

MSA Pyrénées Sud 

MSA  
Maine et Loire 

MSA  
Beauce Coeur de Loire 

MSA Sud Champagne 

MSA Bourgogne 

MSA Ain Rhône 

MSA  
Picardie 

MSA Auvergne 

MSA Ardèche Drôme Loire 2 Domaine de Beg Porz 

3 Domaine de Port aux Rocs 

1 Domaine de Pyrène 

2 Le Mittel 

4 Domaine de Sweet-Home 

6 Domaine Lou Capitelle 

3 Domaine La Châtaigneraie 

16 MSA 

MOBILISÉES 

21 SÉJOURS 

RÉALISÉS 
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DEMOGRAPHICS - CHART FOR POWERPOINT 
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79% DES SENIORS  

ONT BÉNÉFICIÉ DE L’AIDE 

ANVC* 

* Programme seniors en vacances 
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Confiance en soi 
Les seniors sont fiers de leur expérience, ils 
retrouvent confiance en leurs capacités 

Regain de dynamisme 
Au contact des  jeunes et par l’ambiance du 
groupe les seniors participent avec envie 
aux activités 

Amélioration de la santé 
Pendant le séjour , les seniors focalisent 
moins leur attention sur leur santé. Les 
“bobos” sont oubliés. Certains réduisent 
même leur prise de médicaments 

Plus d’autonomie 
Certains gestes difficiles avant le départ 

deviennent plus faciles à la fin du séjour et 
bien après 

Ouverture d’esprit 
Les échanges avec les jeunes  apportent un 

autre regard sur la jeunesse de la part des 
seniors. Ils  développent une confiance 

mutuelle 

Expression libérée 
En partageant leurs expériences avec les 
jeunes , les seniors parlent beaucoup et 

expriment leurs émotions  

LES BIENFAITS 
D’UN SÉJOUR PART’ÂGE POUR LES SENIORS 
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LE FINANCEMENT 
DES SÉJOURS PART’ÂGE 

43% 

12% 

23% 

22% 

Aidants Jeunes Accompagnateurs

Aide SEV Transport

ANCV AVMA 

MUTUALIA 

350 €  
REPRÉSENTENT LE COÛT 

MOYEN 

DE L’ACCOMPAGNEMENT 

D’UN SENIOR 

PEU AUTONOME LORS 

D’UN SÉJOUR PART’ÂGE 
(HORS COÛT DE TRANSPORT) 


