
Sensibilisation des publics aux pratiques responsables pour une alimentation saine et durable : 
alimentation équilibrée, initiatives anti-gaspillage, circuits courts,  
solidarité des producteurs agricoles et des filières alimentaires...

SECTEUR ALSACE-LORRAINE
ALPA  
HAROU (54)
L’association > l’Association Lorraine pour la 
Promotion en Agriculture (ALPA) est un centre 
de formation privé associatif qui forme les actifs 
de l’agriculture lorraine : salariés d’exploitations 
ou d’entreprises agricoles de l’agroalimentaire 
et futurs exploitants agricoles. Elle dispense 
également des formations à destinations des 
demanderus d’emploi désireux d’exercer un 
métier dans le domaine de la production agricole, 
de l’agroalimentaire, de l’agrofourniture, des 
services ou des activités annexes. Le centre 
dispose également d’une ferme-école : un lieu 
d’enseignement et d’apprentissage qui permet 
d’acquérir des savoir-faire pratiques.

Le projet > Bien manger en restauration 
collective : les produits fermiers ont la cote !  
est un programme qui consiste à proposer, 
en restauration collective, des repas avec un 
maximum de produits locaux en développant 
son propre réseau et en s’approvisionnant en 
circuit court.

Bénéficiaires > les stagiaires de l’ALPA, ainsi que 
tout le personnel et les groupes extérieurs.

www.alpa-is4a.fr

SECTEUR AQUITAINE
BANQUE ALIMENTAIRE DE BORDEAUX 
ET DE LA GIRONDE
BORDEAUX (33)
L’association > le fonctionnement des Banques 
Alimentaires repose sur le don et le partage 
pour lutter contre le gaspillage alimentaire et 
la précarité alimentaire. Selon l’Observatoire 
Girondin de la Précarité et de la Pauvreté, en 
Gironde, 200 000 personnes vivent sous le seuil 
de pauvreté.

Le projet > Cuisine itinérante est un projet qui 
consiste en l’aménagement d’un camion en vue 
d’organiser des ateliers cuisine en milieu rural. 
Ce camion est à la fois un lieu d’échange pour 
favoriser les interactions dans les territoires 
isolés, mais aussi un lieu d’apprentissage pour 
apprendre à réaliser des repas équilibrés avec 
un petit budget.

Bénéficiaires > les personnes en situation de 
précarité alimentaire de Bordeaux et de la 
Gironde.

ba33.banquealimentaire.org

LE LIEU UTILE
ANGOULÊME (16)
L’association > le Lieu Utile est un lieu de vie, 
hybride et moderne ouvert aux habitants, 
étudiants, artistes, producteurs locaux, artisans, 
touristes associations… qui aspirent à de 
nouveaux espaces de rencontre et de partage. 
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C’est également un lieu de sensibilisation aux 
enjeux environnementaux et d’initiation aux 
nouveaux modes de consommer et de se 
nourrir. Ce tiers-lieu dispose d’un bar, d’une 
cantine, d’une galerie d’exposition artistique, 
d’une boutique de produits locaux,  d’une 
librairie BD d’occasion, un espace d’activités 
pratiques et pédagogiques. L’objectif est de 
dynamiser le centre-ville d’Angoulême.

Le projet > l’alimentation locale et responsable 
au cœur d’un nouveau lieu de vie pour 
sensibiliser les habitants d’Angoulême à des 
pratiques alimentaires plus respectueuses de 
l’environnement et de leur santé avec une 
offre de restauration 100 % circuit-court et des 
ateliers collaboratifs pour renforcer les liens.

Bénéficiaires > tous les habitants d’Angoulême, 
visiteurs et producteurs locaux.

www.lelieuutile-angouleme.fr 

RÉGALADE
VAUX-ROUILLAC (16)
L’association > Régalade mène une réflexion et 
une démarche globale autour de l’alimentation, 
les circuits courts, l’agriculture, la santé, 
l’environnement.

Le projet >  Sensibilisation à une alimentation 
responsable consiste à organiser 92 ateliers 
à destination de différents publics pour 
favoriser une alimentation responsable : 
grand public, jeunes en situation de précarité 
alimentaire, personnes en situation de handicap 
et personnes âgées.

Bénéficiaires > tout public (+ de 250 personnes).

www.associationregalade.fr

SECTEUR BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ
CIVAM Le Serpolet
DÔLE (39)

L’association > les CIVAM sont des groupes 
d’agriculteurs et de ruraux qui travaillent de 
manière collective à la transition agroécologique, 
en valorisant le partage d’expériences pour des 
campagnes vivantes.

Le projet > De Ferme en Ferme Jura et Saône-et-
Loire est une opération portes ouvertes, gratuite, 
destinée au grand public afin de promouvoir, de 
manière pédagogique et conviviale, des modes 
de production respectueux de l’environnement 
et de l’humain. L’objectif est de créer du lien 
entre les consommateurs et les producteurs.

Bénéficiaires > tout public et les fermes 
participantes.

leserpolet.org

MSA Bourgogne Franche-Comté 
DIJON (21) 
L’association > la MSA Services Bourgogne 
Franche-Comté met en place des actions sous 
forme de prestations de services de proximité 
sur l’ensemble de la région dans le domaine 
de l’économie sociale et solidaire sur tout le 
territoire.

Projet 1 > l’alimentation et l’activité physique, 
des alliées pour bien vieillir !  Ce programme 
consiste à organiser 2 séances de 2 h présentant 
3 pathologies (hypertension, diabète et 
dénutrition) pour accompagner les personnes 
âgées dans la connaissance et la prise en charge 
de certaines pathologies comme l’hypertension, 
le diabète et la dénutrition. Chaque atelier sera 
présenté dans trois résidences seniors de la 
région.

Bénéficiaires > les résidants seniors des MARPA 
situées à Ornans, Ecole-Valentin et Thise ainsi 
que les autres personnes âgées du territoire.

Projet 2 > Nutrition et hygiène alimentaire 
consiste à mettre en place une journée avec 
3 ateliers à destination des établissements 
médico-sociaux des territoires ruraux :1 atelier 
pour les professionnels de santé et 2 ateliers 
pour des personnes en situation de handicap 
afin de les sensibiliser à la nutrition et à l’hygiène 
alimentaire.

Bénéficiaires > les personnes en situation de 
handicap accompagnées en établissements 
médico-sociaux.

www.msa-services-bfc.fr
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SECTEUR PACA-DRÔME
JEUNES AGRICULTEURS DU VAR
VIDAUBAN (83)
L’association > les Jeunes Agriculteurs est un 
syndicat professionnel agricole dédié à la cause 
des jeunes et œuvrant pour le renouvellement 
des générations en agriculture.

Le projet > Sème ton agri consiste à organiser 
des ateliers de sensibilisation auprès des plus 
jeunes pour leur apprendre à bien se nourrir en 
utilisant des pratiques responsables.

Bénéficiaires > les enfants des établissements 
scolaires et des centres aérés du Var.

PRÉVAZUR
DRAGUIGNAN (83)

L’association > dans le cadre de son action 
dans le secteur de la coordination des 
territoires, l’association Prévazur a pour mission 
 de mettre en œuvre et coordonner des actions 
d’information, de sensibilisation et de prévention 
dans les domaines relevant de son champ 
d’action. Elle conduit également toute réflexion 
ou action visant le développement des territoires 
et concourant à la prévention, à l’éducation, à 
l’insertion sociale et professionnelle, ainsi qu’à 
l’amélioration de la qualité de vie des personnes 
sur le territoire d’intervention.

Le projet > Séjour Racines & Résilience  
« Semons le changement » consiste à organiser 
2 séjours éducatifs d’une durée de 5 jours 
rassemblant des parents et leurs enfants à 
Carqueiranne avec des ateliers de tri, des visites 
de centres de compostage et une initiation à 
l’agriculture durable.

Bénéficiaires > tout public, avec en priortité les 
familles les plus précaires.

www.prevazurpa.fr

TERRES ET SAVEURS
GAP (05)

L’association >Terres et Saveurs des Hautes-
Alpes regroupe des agriculteurs locaux pour 
promouvoir et développer l’agriculture des 
Hautes-Alpes. Elle organise des actions de 
communication pour valoriser les produits 
agricoles et les métiers, encourage la 
transformation des produits et la création de 
valeur ajoutée

Le projet 1 > La Pause fruitée ! Cultiver la 
santé à travers la nutrition est une opération 
de promotion de l’alimentation saine auprès de 
15 collèges du département des Hautes-Alpes. 
Chaque jeudi du mois de novembre 2025, les 
6 500 collégiens auront le plaisir de déguster 
une pomme golden labellisée IGP fruit du travail 
des arboriculteur locaux des Alpes de Haute-
Durance.

Bénéficiaires > 6 500 collégiens des Hautes-
Alpes.

Le projet 2 > Saveurs du Terroir en Mouvement :  
les Hautes-Alpes dans un format Cuisine de 
Rue est un concours qui met à l’honneur les 
produits locaux à travers la cuisine de rue. Quatre 
à cinq restaurateurs ambulants cuisineront des 
produits frais, produits par les agriculteurs des 
Hautes-Alpes.

Bénéficiaires > 30 000 visiteurs attendus.

www.terreetsaveurs.comON

SECTEUR AUVERGNE RHÔNE-ALPES
ANEFA Auvergne Rhône-Alpes
LYON (69)

L’association > L’Association Nationale Emploi 
Formation en Agriculture AURA a pour mission 
de promouvoir les métiers de l’agriculture, avec 
pour objectif de faire découvrir les emplois et 
les formations au plus grand nombre. 

Le projet > Duel agricole consiste à développer 
un jeu avec 2 buzzers avec des questions sur 
les métiers et formations agricoles pour faire 
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découvrir de façon ludique et humoristique le 
métiers du monde agricole. L’objectif est de 
toucher les collégiens et lycéens qui sont des 
publics en pleine période d’orientation.

Bénéficiaires > le réseau ANEFA AURA, les 
partenaires (Chambres d’Agriculture, Jeunes 
Agriculteurs, prescripteurs).

www.anefa.org/auvergne-rhone-alpes

CENTRE LÉON BÉRARD
LYON (69)

L’association > Le Centre Léon Bérard est un 
hôpital 100 % dédié à la cancérologie qui est 
membre d’UNICANCER, la fédération nationale 
des centres de lutte contre le cancer. Ce centre 
accueille plus de 45 000 patients atteints de 
cancer par an et coordonne plus de 2 200 
chercheurs, médecins et soignants pour amener 
à la guérison. 

Le projet > Ateliers culinaires et gustatifs 
consiste à mettre en place des ateliers culinaires 
pour les patients du centre Léon Bérard. Ces 
ateliers se dérouleront une fois par mois avec 
une thématique et un public cible particulier en 
lien avec le cancer comme la prévention des 
cancers, les troubles du goût, la dénutrition…

Bénéficiaires > les patients du centre Léon 
Bérard ainsi que leurs aidants.

www.centreleonberard.fr

LA MONNAIE AUTREMENT 
CHAMBÉRY (73)

L’association > l’association est porteuse 
du projet Élef qui est une monnaie locale et 
citoyenne en Savoie, complémentaire de l’euro 
(et qui n’a pas pour vocation de le remplacer) . Elle 
peut être dépensée auprès de professionnels 
locaux adhérents du réseau.

Projet > la Sécurité Sociale Alimentaire Locale 
en Savoie est une dotation mensuelle de 90 € 
en monnaie locale numérique Elef, à dépenser 
en produits alimentaires exclusivement, dans 
le réseau de producteurs et de distributeurs 

partenaires. La dotation mensuelle est 
constituée par l’épargne des adhérents 
bénéficiaires et complétée par la CAF ou la 
MSA selon le quotient familial. Le but est de 
rendre accessible une alimentation de qualité 
et de proximité pour leurs allocataires. Les 
produits sont issus des producteurs locaux de 
l’agglomération.

Bénéficiaires > allocataires ou adhérents 
éligibles (2500 en 2025) et les professionnels 
alimentaires partenaires.

www.elef73.org

LE TOUR DES TERROIRS
ÉCULLY (69)

L’association > l’association Le Tour des Terroirs 
fédère plus de 600 professionnels des métiers 
de bouche, artisans et producteurs, soucieux de 
qualité et de bonnes pratiques dans le domaine 
de l’alimentation. Organisatrice de nombreux 
évènements, elle fait rayonner le potentiel 
gastronomique et culturel de nos régions, créé 
également une dynamique collective entre les 
acteurs du « Bien Manger » pour promouvoir 
les territoires, les circuits courts et redonner 
leur place et leur importance aux producteurs.

Le projet > le Festival des Terroirs 2025 est un 
événement qui se déroule à HEAT à Lyon sur 
3 jours autour du Bien-Manger (du 11 au 13 
avril 2025) avec plus de 15 000 visiteurs pour 
cette 3ème édition toujours plus gourmande 
et festive ! L’objectif est de sensibiliser le grand 
public et les professionnels aux enjeux de la 
consommation responsable, tout en soutenant 
les producteurs locaux et en valorisant les 
filières agricoles durables.

Bénéficiaires > consommateurs, producteurs-
artisans.

www.letourdesterroirs.com

LAURÉATS 2025
PRIX  

MIEUX SE NOURRIR



LES MIJOTÉES
GRENOBLE (38)
L’association > Les Mijotées sont nées de 
l’envie de vivre une aventure mêlant rencontre, 
cuisine, agriculture, respect de l’environnement 
et travail en équipe. Leur mission : favoriser la 
culture du circuit court depuis la récolte jusqu’à 
la consommation.  Leurs activités reposent sur 
la valorisation de produits locaux, le lien social 
et la lutte contre le gaspillage alimentaire.

Le projet > Redonner sa juste place à 
l’alimentation est un programme d’ateliers 
cuisine en collectif, visites et repas à la ferme 
et récoltes pour mieux comprendre le monde 
agricole, l’impact de notre alimentation sur 
notre santé et notre environnement. A ces 
ateliers s’ajoute le projet d’ouverture d’ateliers 
dans des centres d’hébergement d’urgence.

Bénéficiaires >  les personnes accueillies au 
Centre d’Accueil et d’Évaluation des Situations, 
les salariés en insertion et permanents des 
Nouveaux Jardins de la Solidarité, les habitants 
de Grenoble et ses alentours.

www.lesmijotees.com

RÉSEAU MARGUERITE
LYON (69)

L’association > le réseau Marguerite accompagne 
les enseignants du secondaire dans des projets 
pédagogiques pour rendre les adolescents 
acteurs d’une agriculture et d’une alimentation 
plus juste, écologique et solidaire. 

Le projet > le Congrès des élèves 2025 est le 
point d’orgue de tous les projets qui ont été 
portés durant l’année par les enseignants et 
les élèves appartenant au réseau Marguerite. 
Organisé sur le modèle d’un congrès scientifique, 
il permet à des élèves représentants de chaque 
établissement de venir présenter leur projet, de 
débattre en tre eux et avec un panel d’experts.

Bénéficiaires > 500 collégiens/lycéens,  
41 enseignants et 15 partenaires du territoire.

www.reseaumarguerite.org

SOLAAL Auvergne-Rhône-Alpes
LYON (69)

L’association > faciliter et organiser les dons 
des filières agricole et agroalimentaire vers les 
associations d’aide alimentaire dans une logique 
de solidarité alimentaire et de lutte contre le 
gaspillage des invendus alimentaires ; offrir des 
produits frais aux personnes les plus démunies. 

Le projet > Lutter contre la précarité alimentaire 
en développant les dons de produits frais et 
locaux avec l’achat d’un véhicule de service 
suite au développement de l’antenne afin de 
faciliter les déplacements des bénévoles pour 
les opérations de glanage solidaire.

Bénéficiaires > les personnes les plus démunies 
de la région Auvergne Rhône-Alpes bénéficiaires 
de l’aide alimentaire.

www.solaal.org/auraMAISON DU 

SECTEUR SUD-OUEST
SOLAAL Occitanie
TOULOUSE (31)

L’association > faciliter et organiser les dons 
des filières agricole et agroalimentaire vers les 
associations d’aide alimentaire dans une logique 
de solidarité alimentaire et de lutte contre le 
gaspillage des invendus alimentaires ; offrir des 
produits frais aux personnes les plus démunies.

Le projet > Faciliter les dons agricoles en 
développant plusieurs actions telles que 
des dons via l’application web de SOLAAL, 
une rencontre avec les associations d’aide 
alimentaire du territoire pour mieux comprendre 
et répondre à leurs besoin, animation d’un 
réseau d’ambassadeurs, promotion du glanage 
solidaire auprès des producteurs du territoire.

Bénéficiaires > les producteurs et les 
associations d’aide alimentaires de la région 
Occitanie ainsi que leurs bénéficaires.

www.solaal.org/occitanie
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