
Sensibilisation des publics aux pratiques responsables : alimentation équilibrée, initiatives 
anti-gaspillages, circuits courts, solidarité des producteurs et des filières alimentaires…

CULTIVONS NOS TOITS  
38 GRENOBLE

L’association > assurer la production maraîchère 
biologique sur le toit de la pépinière Bar Radis et 
vendre la totalité de la production au restaurant 
attenant. Rendre les villes plus vertes !

Le projet > organiser des ateliers pratiques, 
conférences, formations et outils pédagogiques 
à destination des habitants et des plus précaires.

Bénéficiaires > habitants de Grenoble (éco 
quartier Flaubert et QPV Villeneuve et Malherbe), 
professionnels du secteur ou simples curieux.

cultivonsnostoits.org

EPISOL
38 GRENOBLE

L’association > gérer 3 dispositifs : l’épicerie 
solidaire, la Mobile et les paniers solidaires.

Le projet > revaloriser les invendus alimentaires 
collectés auprès de 11 supermarchés et de 
grossistes du MIN (80 tonnes en 2022). Ces 
invendus sont triés puis distribués ou revendus à 
faible prix à leurs clients précaires ou à d’autres 
structures engagées contre la précarité.

Bénéficiaires > tous publics.

episol.fr 

JARDINS SOLIDAIRES
63 GERZAT

L’association > mener des missions autour de 
l’aide alimentaire durable en l’inscrivant dans 
l’économie sociale et solidaire.

Le projet > aménager un espace logistique sur 
Gerzat – Les Vergnes, pour stocker les produits 
frais collectés par les salariés de l’Entreprise à 
but d’Emploi, et les distribuer dans le circuit de 
l’aide alimentaire.

Bénéficiaires > les associations et bénéficiaires 
de l’aide alimentaire, les habitants privés 
d’emploi.

LE TOUR DES TERROIRS
69 ÉCULLY

L’association > créer une dynamique collective 
avec les acteurs du « Bien Manger », en les 
fédérant pour dynamiser nos territoires, 
retourner à une alimentation saine, dynamiser 
les circuits courts et redonner leur place et leur 
importance à nos producteurs.

Le projet > organisation d’un festival pour mettre 
en valeur les métiers de la terre ainsi que les 
hommes et les femmes qui y contribuent de 
façon responsable.

Bénéf ic ia i res  >  les  consommateurs ,  
les producteurs-artisans, les métiers de bouches.

www.letourdesterroirs.com
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LES MIJOTÉES
38 GRENOBLE

L’association > permettre une aventure qui 
mêle rencontre, cuisine, agriculture, respect de 
l’environnement et travail en équipe.

Le projet > renforcer ou imaginer d’autres types 
d’animations tels que des visites à la ferme ou 
encore des coups de mains à nos producteurs.

Bénéficiaires > les participants aux ateliers, les 
partenaires de l’association et les producteurs.

www.lesmijotees.com

LES PETITES CANTINES
69 VILLEURBANNE
L’association > réseau non lucratif de cantines 
de quartier, où les convives s’accueillent et 
se rencontrent au travers de repas durables, 
participatifs et à prix libre.

Le projet > ouverture d’une cantine de 
quartier qui souhaite lutter contre l’isolement, 
développer les liens de proximité et promouvoir 
l’alimentation durable.

Bénéficiaires > toutes les personnes qui 
passeront la porte de la Petite Cantine, dans 
toute leur diversité.

www.lespetitescantines.org

SOLAAL AURA
69 LYON
L’association > lutter contre le gaspillage 
alimentaire et la précarité alimentaire par le 
don.

Le projet > organisation de glanages solidaires 
dans les exploitations agricoles après la récolte 
afin de faire des dons aux associations d’aide 
alimentaire.

Bénéficiaires > les associations d’aide 
al imentaire nationales (ou régionales) 
habilitées présentes sur le territoire du projet 
et indirectement aux personnes concernées par 
l’aide alimentaire, les agriculteurs.

www.solaal.org/aura

SOLAAL SUD
13 MARSEILLE

L’association > lutter contre le gaspillage alimen-
taire et la précarité alimentaire par le don.

Le projet > organisation de journées de glanage : 
communication auprès des agriculteurs, cadrer 
l’intervention des bénévoles sur la parcelle, 
pesée des produits par le producteur accueillant.

Bénéficiaires > les personnes bénévoles qui 
se déplacent pour glaner bénéficieront des 
produits glanés ainsi que les personnes en 
demande de l’antenne de l’association d’aide 
alimentaire.

www.solaal.org/sud

BURGUNDY NORDIC WALKING (BNW)
21 DIJON

L’association > proposer des séances de marche 
nordique (nordic walking), un sport qui renforce 
le système cardio-vasculaire, développe les 
voies respiratoires et limite les effets de 
l’arthrose.

Le projet > organisation d’une journée porte 
ouverte portant sur l’intérêt d’une alimentation 
diversifiée, équilibrée, locale et solidaire.

Bénéficiaires > adhérents, spectateurs, visiteurs, 
partenaires et bénévoles.

b.nw.free.fr/PluXml

CPIE DU HAUT JURA (CENTRE PERMANENT 
D’INITIATIVES POUR L’ENVIRONNEMENT)
39 COTEAUX
L’association > agir en vue d’une meilleure 
prise en compte de l’environnement et d’une 
meilleure relation entre l’humain et son 
patrimoine naturel, culturel et social.

Le projet > organisation de portes ouvertes 
gratuites et à destination du grand public 
dans 35 fermes aux productions diversifiées 
s’inscrivant dans l’agriculture durable.

Bénéficiaires > le grand public, les fermes 
partici-pantes ainsi que les territoires concernés.

www.cpie-haut-jura.org

LAURÉATS 2023
PRIX  

MIEUX SE NOURRIR

http://www.lesmijotees.com
http://www.lespetitescantines.org
http://www.solaal.org/aura
http://www.solaal.org/sud
http://b.nw.free.fr/PluXml
http://www.cpie-haut-jura.org


ASEPT LORRAINE (ASSOCIATION DE SANTÉ
D’ÉDUCATION ET DE PRÉVENTION SUR 
LES TERRITOIRES)
54 NANCY

L’association > proposer des offres en matière 
d’éducation et d’information sur la santé en 
priorité sur les territoires fragiles et/ou ruraux ; 
coordonner l’offre de prévention.

Le projet > la création d’ateliers pour s’informer 
sur l’alimentation du jeune enfant de 0 à 3 ans et 
connaître les clés d’une alimentation diversifiée 
favorable à la santé.

Bénéficiaires > parents, grands-parents et 
professionnels de la petite enfance.

www.aseptlorraine.fr

CENTRE SOCIO CULTUREL PAX
68 MULHOUSE

L’association > développer des actions et des 
services dédiés de la petite enfance aux séniors, 
en faveur de la population de Bourtzwiller.

Le projet > mettre en place des actions 
d’information et de prévention liées à l’hygiène 
alimentaire : ateliers culinaires, visites guidées 
de jardin potager, sorties natures, rencontre 
avec une diététicienne. L’objectif est de favoriser 
la prise de conscience des bénéfices sur la santé 
d’une bonne hygiène alimentaire.

Bénéficiaires > les habitants du quartier de 
Bourtzwiller et les usagers du Centre Socio-
Culturel Pax.

www.csc-pax.org

ADAFTA (ASSOCIATION DÉVELOPPEMENT 
DE L’ALIMENTATION ET DES FILIÈRES 
TERRITORIALISÉES EN ARIÈGE)
09 FOIX

L’association > projet de marque territoriale 
« Nòu Ariège Pyrénées » au sein duquel 
l’ensemble des acteurs institutionnels, politiques 
et économiques se sont engagés.

Projet 1 > organisation du salon professionnel 
« Du local dans nos assiettes » pour créer de 
nouvelles relations commerciales avec les 
professionnels du secteur.

Bénéficiaires > adhérents Nòu (producteurs et 
artisans) et l’ensemble des acteurs du système 
alimentaire.

Projet 2 > opérations de mise en avant des 
produits « Nòu Ariège Pyrénées » dans les 
grandes et moyennes surfaces en Ariège ; 
et organisation des journées «animation 
producteurs».

Bénéficiaires > consommateurs et producteurs/
artisans adhérents de l’association.

nou-09.fr

RÉGALADE
16 VAUX ROUILLAC

L’association > accompagner les porteurs de 
projets pédagogiques autour de l’alimentation, 
la santé, l’environnement...

Le projet > organiser des ateliers pour favoriser 
une alimentation responsable.

Bénéficiaires > jeunes, personnes en insertion, 
personnes en situation de handicap et personnes 
âgées.

www.associationregalade.com
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Plus d’infos
sur Mécénat Mutualia  

et tous nos appels  
à projets sur

  
www.mutualia-mecenat.fr
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